TABELA WARTOSCI ODZYWCZYCH
Lajkonik. House of Bakery Sp. z 0.0.

WYKAZ ALERGENOW

WARTOSCI W 1006 ALERGENY
NAZWA PRODUKTU waca KALORYCINOSE | KALORVCZNOSE | TauszCZE Twsiczows w piarko so takroza SUTN  opzecny JAJA RYBY OSIZEE:::I soJA SELER  GORCZYCA  SEZAM Wsﬂf."/“ PIROSIARCZYN
(@) (keal) (kJ) (@ NAS(;ONE (g (@ (@ (g) (zs02A) (ARACHIDOWE) SIARCZYNY sobu*
B
Bajgiel makowy 95 2710 132,00 5,00 150 47,00 160 810 1,500 o o [
Bajgiel serowy 95 262,0 1093,00 4,20 4,20 46,00 150 8,40 1,600 o o o
Bajgiel sezamowy 95 2770 158,00 6,00 170 47,00 150 810 1500 o o o
Bulawa 7% 2710 134,00 250 030 53,00 120 7,90 1,900 o o
Bulka fitness 80 257,0 1074,00 630 090 37,00 200 9,40 1,900 o o o o o
Bulka prosto z pieca 80 2940 104100 220 050 48,00 160 7,40 1,600 o [
Krakowiak 80 3506 1467,22 528 073 6254 163 10,36 2194 o o o
Krakowianka 80 270 1134,00 130 030 55,00 2,00 7,60 1,900 ) )
Paluch Lajkonika 80 287,0 1212,00 5,00 080 50,00 2,70 880 1540 o o o o [ o o
Precel Lajkonika 90 282,0 192,00 410 080 51,00 3,40 930 1,700 o o
Precel Lajkonika  serem i dynig 140 3270 1372,00 13,80 725 3341 240 1614 1763 o o

Bagieta rustykalna 450 286,0 1206,00 510 0,60 49,00 120 9,40 1,400 o o o o
Bochen zytni na zakwasie 1000 2220 927,00 0,97 0,19 41,00 0,80 6,50 1500 o
Chleb legendarny 450 259,0 1097,00 140 0,30 52,00 150 730 1,400 o
Chleb rodzinny na zakwasie 600 2350 983,00 103 0,14 50,00 0,90 510 1,200 o
Chleb rodzinny z makiem 600 239,0 999,00 141 0,18 50,00 0,90 520 1200 o
Chleb wawelski bez drozdzy 500 2010 839,00 0,92 015 40,00 0,60 6,40 1,300 o
Chleb wawelski z ziarnami 500 264,0 103,00 9,95 120 35,00 100 810 1,000 o

Brownie 100 506,0 213,00 27,50 13,60 55,00 39,00 7,40 0,130 o o o o
Cannolo Lajkonika 80 316,7 1328,90 16,34 4,62 34,51 27,99 7,50 0,295 o o [

Ciasto makowe z biatq czekoladq 700 2825 n79,7 14,82 3,05 28,37 20,63 721 0,061 o o o o
Crumble cookie kinder bueno 100 518,0 2155,00 31,00 18,00 51,00 30,00 6,60 0171 o o o o
Crumble cookie nutella no 4930 2049,00 29,00 17,00 50,00 32,00 6,20 0,280 o o [ o o
Crumble cookie oreo 120 4804 1994,80 28,42 13,98 48,38 2975 6,20 0,231 o o o o o
Deserek brownie-malina 150 1350 569,00 5,60 2,80 16,00 13,00 4]0 0,090 o o o
Jogurt z granolq i owocami 200 129,0 543,00 320 151 19,50 10,82 4,03 0,095 o o o
Kremoéwka Lajkonika 140 3465 1435,77 23,92 16,05 29,02 12,23 325 0,208 o o

tapka czekoladowa 90 548,0 2285,00 35,00 9,30 50,00 40,00 6,60 0,860 o o [ o
Muffinka czekoladowa z nutellq 130 467,0 1960,00 29,00 5,30 44,00 33,00 6,00 0,930 o o o

Muffinka malinowa z biatq czekoladg 120 448,0 1877,00 24,00 5,70 53,00 35,00 5,00 0,670 o o o
Owsianka proteinowa mango-marakuja 300 n35 461,91 2,93 126 16,79 6,45 6,53 0,001 o o

Panna cotta z waniliq zmadagaskaru 160 833 350,70 186 122 14,45 12,32 2,06 0,068 o

Domowy sernik z brzoskwiniami 140 3961 1655,18 20,86 n14 3959 24,09 1,28 0,170 o o o o
Sernik wiedenski 130 3620 1506,00 23,00 13,00 25,00 910 15,00 0,150 o o o

Szarlotka babuni 190 266,0 109,00 n,00 6,30 47,00 17,00 2,65 0,020 o o o

Tarta orzechowa ze stonym karmelem 195 4275 1774,42 32,07 12,66 26,95 14,54 6,76 0,150 o o [ [ [

Tarta porzeczkowa z mascarpone 185 366,0 1534,38 2243 9,62 35,75 22,38 464 0,049 o o o o
Tarta waniliowa z owocami 200 2300 933,00 1,00 6,30 30,00 19,00 2,70 0,040 o o o

Tiramisu 80 3476 1456,97 2139 5,30 3213 2324 458 0,098 o o [

Croissant 60 3820 0,00 23,00 1,00 36,00 2,90 720 0,980 o o o
Croissant czekoladowy 80 527,0 2189,00 38,00 26,00 39,00 n30 5,90 0,030 o o o
Croissant z kremem malinowym 130 4236 1762,95 28,34 1391 35,85 17,96 49 0,820 o o o
Croissant z kremem pistacjowym 95 405,0 1685,00 25,26 15,97 37,88 14,60 517 1,060 o o [ o
Koperta budyniowa 145 3128 128015 6,72 2,56 56,27 25,51 588 3,995 o o o

Kreciotek z makiem 150 3734 156158 1372 434 53,64 24,79 8,05 0,178 o o o

Kreciotek z serem 155 3053 127924 9,5 5,36 43,56 17,3 n13 0,209 o o [

Kreciotek z rézq 160 3303 1382,52 764 423 59,43 31,31 5,55 0,198 o o o

Kruszynka rabarbarowa z kremem waniliowym 180 3073 1266,83 10,90 4,67 46,27 18,04 490 0,10 o o o

Kruszynka serowa 160 3370 1391,00 1254 5,43 46,61 17,98 8,48 0,106 o o [

Kruszynka wisniowa 165 3720 1536,00 12,61 541 58,10 23,40 554 0,733 o o o

Pqczek z ré2q i lukrem 95 3636 1524,85 488 084 7214 3245 6,43 0,802 o o o o o
Pqczek Kinder Bueno no 5185 2156,62 3.4 16,12 4726 2259 8,38 0,590 o o [ o

Sukiennice serowo-malinowe 140 306,0 1268,46 16,34 10,61 33,90 14,60 526 0,470 o o

Zawijaniec Lajkonika 130 4010 1656,00 17,22 8,04 52,27 2324 6,46 0,824 o o o

Bajgiel potrojnie serowy 190 2158 900,75 7,93 2,97 26,47 2,20 9,00 1218 o o o

Bajgiel wiosenny 210 1817 759,91 4,95 191 24,38 197 9,29 0,805 o o o

Bajgiel z kurczakiem 170 2062 857,23 7.27 223 29,40 198 610 2,329 o o o o o o o

Bajgiel z tososiem 200 257,8 1072,07 12,98 358 2387 14 7,04 1810 o o o o o

Baijgiel z salami 190 2482 1034,24 n4o0 410 2716 2,61 851 1,700 o o [ o o o o
Butawa z jajkiem i pomidorem 200 1881 782,92 791 398 2216 159 6,05 0,838 o o o o

Butawa z szynkq i serem 190 275 905,76 9,44 5,52 234 129 877 1,436 o o o o o

Croissant z jajkiem i boczkiem 180 3142 1302,85 2368 6,89 135 179 nmn 1347 o o o o o

Dominikanski kurczak 180 mse 883,67 787 159 2577 170 613 1,980 o o o o o

Drobiowy smoczy pyszczek 180 1757 734,49 4,07 109 20,02 3,06 1015 1,258 o o o o [}
Duet sezamowy 170 2775 160,65 13,90 357 27,90 125 8,95 1,090 o o o o o

Fitness z camembertem i zurawing 160 2818 172,44 15,38 8,68 25,37 7,38 8,69 1,284 o o o

Krakowiaczek vege 180 239,0 998,00 10,00 7,00 31,00 240 450 1,700 o o

Krakowiak na wypasie 180 2610 1088,73 10,51 325 29,96 188 10,32 1697 o o o o o o
Kurczak lekko ostry 180 2323 967,71 9,91 3,05 24,02 472 10,88 1527 o o o o o

Montana 250 326,0 1352,41 22)4 4,98 19,90 194 10,69 1510 o o [ o o [
Mozzarelka Lajkonika 170 2519 104814 ne2 5,60 27,00 197 857 1269 o o o o o

Nordina 170 258,9 108113 9,94 184 29,40 2,77 559 1672 o o o o o o o
Potéwka z jajkiem no 1853 mi4a 877 419 18,46 122 742 0,704 o o o

Potéwka z pastq jajeczng 80 2456 1020,94 12,20 176 2514 143 781 1,051 o o o o o

Potéwka z pastq pomidorowo - paprykowq 80 1875 783,99 4,82 173 27,53 326 774 1,645 o o [ o o

Potéwka z pastq tunczykowq 80 2296 957,59 833 127 27,26 352 1016 1629 o o o o o o o
Potéwka z pastq wiosenng 100 2226 92316 131 9,95 21,56 1,42 347 1210 o

Potéwka z szynkq i pomidorem 100 1839 767,35 6,72 378 21,58 177 851 1601 o o o o

Serowa bajka 220 ms 881,04 6,70 4,04 22,02 342 nia 1326 o o o

Toscana 230 2397 996,88 12,99 6,31 2187 251 8,05 1156 o o o o o
Trojkqgt bawarski z szynkq i serem 150 268,7 123,33 156 9,63 283 145 10,57 1012 o o o o

Tréjkqt kukurydziany z serkiem 160 2797 165,45 18,51 10,61 2,2 168 710 0,898 o o

2Zytnia kanapka z mozarellg i bazyliowym pesto 170 3076 128318 12,35 417 36,81 314 916 2,048 o o [}

Zytnia kanapka z szynkq i serem 240 2011 830,43 6,47 389 25,28 125 787 1289 o o o

Zytnia kanapka z tunczykiem 220 240 1003,68 779 0,96 29,95 387 10,06 1,858 o o o o

Caprese Lajkonika 125 276,0 160,00 10,50 6,70 34,30 4,60 9,90 1,940 o o

Focaccia z pomidorkami 70 3190 1339,00 12,00 2,80 45,00 2,80 6,80 1,300 o o

Przysmak staropolski no 3170 1223,00 16,00 9,90 32,60 380 1,00 1,460 o o o

Satatka grecka 330 1285 529,13 10,93 2,80 46 321 275 ms o o

Satatka z kurczakiem 350 1201 487,30 87 146 257 189 75 0,557 o o

Satatka z kurczakiem i komosq ryzowq 230 1280 525,00 5,60 140 9,10 230 9,20 0,070 o o o o

Szneka 280 3400 1413,00 16,00 9,97 40,00 6,00 7,90 2,300 o o o o

Szneka z fetq i szpinakiem 180 246,0 1024,00 9,10 4,80 3210 380 9,00 1200 o o [ [
Szpinakowa gratka 105 270,0 127,00 15,00 8,30 24,00 100 770 1,300 o o o o
Tortilla z kurczakiem 310 163,0 683,00 6,96 1086 18,50 2]9 6,33 0,950 o o o o

Tortilla z kurczakiem i sosem miodowo musztardowym 300 91 800,46 7,05 189 21,89 523 9,28 1,480 o o o

Frappe z mlekiem 400 325 135,83 195 132 2,93 1,92 0,90 0,061 o

Frappe na napoju owsianym 400 265 13,03 0,69 0,2 4,67 264 0,42 0,061 o

Frappe na mieku bez laktozy 400 361 153,23 195 120 293 282 192 0,061

Frappe na napoju sojowym 400 27) 15,43 129 018 167 150 222 0,061 o
Kakao mleczne 400 797 335,45 194 142 12,68 1,03 225 0,235 o

Kawa mrozona Kinder Bueno 400 165,7 692,73 1,69 51 1210 1,46 238 0,069 o o o o
Kawa mrozona waniliowa 400 66,4 277,28 381 282 726 6,92 059 0,030 o

Lemoniada marakuja 400 46,7 198,29 0,05 0,01 10,78 10,40 018 0,005

Lemoniada cytrynowa 400 265 n2,21 0,07 0,01 6,01 4,98 0,22 0,002

Matcha frappe 400 325 135,83 195 132 293 192 0,90 0,061 o
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Matcha frappe na mieku bez laktozy
Matcha frappe na napoju owsianym

Matcha frappe na napoju sojowym

Matcha frappe malinowa

Matcha frappe malinowa na mieku bez laktozy
Matcha frappe malinowa na napoju owsianym
Matcha frappe malinowa na napoju sojowym
Matcha frappe truskawkowa

Matcha latte

Matcha latte na mleku bez laktozy

Matcha latte na napoju owsianym

Matcha latte na napoju sojowym

Orange espresso

Shake malinowy

Shake malinowy na mieku bez laktozy

Shake malinowy na napoju owsianym

Shake malinowy na napoju sojowym

Shake proteinowy czekoladowy

Shake proteinowy malinowy

Shake szpinak-banan

Tonic espresso

° P
zwlaszeza produktéw sezonowych i promocyjnych. Ze wzgledu n

W TYMKWASY
WAGA KALORYCZNOSC KALORYCZNOSC TLUSZCZE TLUSZCZOWE WEGLOWODANY W TYM CUKRY BIALKO
(@) (keal) (k3) (@) NASYCONE (@ (@) (@)
(9)
400 36,1 153,23 195 120 293 2,82 192
400 26,5 13,03 0,69 012 467 2,64 0,42
400 27 15,43 129 018 167 150 222
400 49,4 206,35 195 132 7,06 5,95 0,93
400 53,0 22375 195 120 7,06 6,85 195
400 434 183,55 0,69 012 8,80 6,67 0,45
400 44,0 185,95 129 018 5,80 5,53 225
400 57,9 244,16 196 132 9,22 8,10 185
400 325 135,83 195 132 293 192 0,90
400 36,1 163,23 195 120 2,93 2,82 192
400 30,9 131,63 0,80 014 543 3,08 0,49
400 316 134,43 150 021 193 175 259
400 25,0 105,83 0,27 0,05 5,61 5,55 037
400 687 287,75 1,68 110 12,03 10,28 1,08
400 n7 302,25 1,68 1,00 12,03 1,03 190
400 637 268,75 0,63 010 13,48 10,88 0,65
400 64,2 270,75 113 015 10,98 9,93 215
300 109,0 459,00 2,80 190 nn 9,60 10,30
300 920 389,00 2,00 131 9,0 6,90 1010
400 58,7 248,25 0,22 0,06 12,45 116 0,91
400 18,5 77,62 0,02 0,00 421 388 0,06
sq mozliwie peine. Niektére produkty sprzedawane w Lajkonik. House of Bakery nie sq prezentowane w ponizszym zestawieniu, dotyczy to
a to, iz kawiarnie korzystajq z pr o oznacznej sci skiadu min.z sci, podane wartosci

WARTOSCI W 100 6

odzyweze mogq odbiegat od przedstawionych w tabeli. Lajkonik. House of Bakery zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w recepturach, co w wplywa na zmiane wartosci odzywczej. Wybrane produkty

w Lajkonik. House of Bakery sq na miejscu w

, co w naturalny sposob wplywa na wage serwowanych porcji, a zatem wagi mogq réznic sie od porcji stanowigeych baze kalkulacii

soL
(@
0,061
0,061
0,061
0,061
0,061
0,061
0,061
0,061
0,081
0,061
0,071
0,071
0,051
0,069
0,069
0,069
0,069
0,20
0,080
0,008

0,001

LAKTOZA

ALERGENY
GLUTEN ORZESZKI
(zBozn)  OREECHY JAJA RYBY ZIEMNE SOJA SELER
(ARACHIDOWE)
o
o
o
o
o
o

DWUTLENEK o osiarczYN
GORCZYCA  SEZAM SIARKI sopu*
SIARCZYNY

Wykaz alergenéw sporzqdzono na podstawie deklaracji producentow zawartych w specyfikacjach produktéw. Dokladamy wszelkich staran, aby w serwowanych produktach nie pojawialy sie

alergeny poza wy:

i. W naszych zrdinych oraz sprzetu do

yeh ilosci substancii w

potraw i napojow, diatego nie mozna catkowicie wykluczyé



